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सुकरथत (469-399 B.C.) 

 
 

‘’मैं ककसी को िी कुछ िहीं वसखथ सकतथ हाँ। 
मैं उन् हें वस ा  सोचि ेके वलए प्ररेरत कर सकतथ हाँ ।‘’ 

-सकुरथत 
 

सुकरथत यूिथि के एक महथि दिाविक र्े। उन् हें पवश् चमी दिाि कथ जिक िी कहथ जथतथ ह।ै सुकरथत कथ जन् म 

469 ईस् िी पूिा एर्ेंस में आआ र्थ। सुकरथत िे अपिे जीिि के आरंविक कदिों में पैतृक व् यिसथय (मूर्ताकलथ) 

को अपिथयथ ककन् तु रूवच ि होिे के कथरण उसे छोड कदयथ। उन् होंिे मथतृिथषथ यूिथिी कवितथ, गवणत, ज् यथवमवत 
और खगोल विज्ञथि की पढथई की र्ी। 
 सुकरथत के जीििकथल में एर्ेंस में िथरी रथजिीवतक उर्ल पुर्ल मची आई र्ी। दिे को पेलोपोिेवियि युद्ध 

में िथरी हथर से अपमथवित होिथ पडथ र्थ। इसस ेलोगों मे रथष्ट रीयतथ की िथििथ और ि थदथरी गहरथ गई र्ी। 

परंतु सुकरथत ककसी संप्रदथय वििेष के पक्ष के वखलथ  र् ेऔर स् ियं को विश् ि कथ िथगररक मथिते र्े।  
 महत् िपूणा िथद-वििथदों को लेकर विविन् ि प्रकथर के विषयों, युद्ध, रथजिीवत, वििथह, पे्रम, वमत्रतथ, धमा, 
विज्ञथि, कलथ, कवितथ, िीवत, और दिाि में सुकरथत की गम िीर अविरूवच र्ी। उिकी धि और ऐश् िया के प्रवत 
किी लथलसथ िहीं रही। ि ेसथदथ जीिि व् यतीत करत ेर्।े लेककि बौवद्धक दवृष्ट से ि ेउ् च कोर  के विद्वथि और 

िथकप ु र्े। 
 सुकरथत के पूिा सो ीिथद अपिी परथकथष्ठथ पर र्ी। सो ी मतथिलवमबयों कथ कहिथ र्थ कक कोई सथिािौम 

सत् य िहीं ह।ै सोक स्  ो िे ज्ञथि और िैवतकतथ की व् यवक्तिथदी पररिथषथएाँ दी अतएि उिके अिुसथर दोिों क्षेत्रों 

में सथिािौवमकतथ प्रथप् त करिथ असंिि ह।ै सुकरथत ि ेइि विचथरों को स् िीकथर िहीं ककयथ और कहथ कक लोगों मे 

िैचथररक विन् ितथयें वमलती ह ैपर उिमें ऐसे तत् िों कथ अन् िेषण ककयथ जथिथ चथवहए वजि पर हम सब एक मत 

हो सके। इस प्रकथर विचथर विन् ितथं  में िी एकतथ ूूँाँूँिथ संिि ह।ै  
 

सकुरथती पद्धवत :  
   सुकरथती पद्धवत : सुकरथती पद्धवत के विविन् ि आयथम र्े। िे अपिी प्रश् िथत् मक विपुणतथ 

के वलए प्रवसद्ध र्े। सुकरथत लोगों के विचथर ककसी एक समस् यथ के सम बन् ध में पूछत ेर्े। उन् हें ध् यथि से सुिकर 

विविन् ि प्रकथर के प्रश् ि पूछते र्े और इसी प्रकथर प्रश् िों के मथध् यम से िे समस् यथ के पीछे विवहत गहि त यों तक 

पआाँचे र्े। इस प्रकथर सुकरथत लोगों को सही विचथर ग्रहण करिे में सहथयतथ ही िहीं करत ेर्े अपवत ुउन् हें ििीि 

वचन् ति की रर प्रोत् सथवहत िी करते र्े। 
 सुकरथत के अिसुथर ज्ञथि कथ सम बंध वििेष तर्थ आकवस्मक स ेि होकर सथमथन् य तर्थ विलक्षण स ेह।ै उिके 

अिुसथर सथिािौम ज्ञथि प्रथप् त ककयथ जथ सकतथ ह।ै उिकी दथिाविक वचन् ति प्रकक्रयथ में विवश् चत पद्धवत के लक्षण 

वमलते ह ैजो सिी ज्ञथि और त यों को एक सूत्र में जोे ते तर्थ वचन् ति प्रकक्रयथ में सथर्-सथर् चलते ह।ै 
 
 

1. सिंय की पद्धवत -  

   सुकरथत िथद वििथद के प्रत् येक विषय में अपिी अिथविज्ञतथ व् यक्ट् त करत ेर्े। सुकरथत कथ 

यह संिय प्रयोजिमय एिं अस् र्थई र्थ। िे अपिे वििेचि को संदहे स ेप्रथरंि करते र्े। परन् तु अन् त में उसकथ वििथरण 

अपिे विश् लेषण से करत ेर्े। इस प्रकथर सुकरथत के वलए सदंहे ज्ञथि प्रथवि के वलए सथधि मथत्र र्थ।  
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2. सिंथदथत् मक यथ िथद वििथदथत् मक  :  

    मिुष्ट य में विचथर विन् ितथं  होते आए िी उिमे ऐसी सथमथन् य बथतों को ूूँाँूँथ जथ 

सकतथ ह ैवजस पर सब एकमत हो। प्रस् तुत विषय पर गम िीर आलोचिथ एिं विचथरों के आदथि-प्रदथि से एक स् पष्ट   

धथरणथ की स् र्थपिथ संिि ह।ै संिथदथत् मक पद्धवत द्वथरथ ज्ञथि की रचिथ िहीं होती िरि अस् पष्ट   एिं अविकवसत ज्ञथि 

को स् पष्ट   एिं विविष्ट   बिथती ह।ै पथरस् पररक संिथदों के द्वथरथ सत् यथन् िषेण ककयथ जथ सकतथ ह।ै  

 

3. अिधथरणत् मक एि ंपररिथषथत् मक :  

    पथरस् पररक िथद-वििथद के दौरथि धथरणथं  कथ सृजि होतथ ह ैऔर विविन् ि पदों 

जैसे न् यथय, सथहस, ईमथिदथरी दयथ की पररिथषथं  विवश् चत होती ह।ै यद्यवप पररिथषथं  से ज्ञथि के वलए आिश् यक 

ह।ै यही पररिथषथयें सथिािौवमक ज्ञथि की प्रथवि कथ सथधि ह।ै  

 

4.  अििुिथत् मक यथ आगमिथत् मक :  

    सुकरथत िथद-वििथदों में जो प्रश् ि पूछत,े उिकथ सीधथ सम बंध, दवैिक जीिि के 

अिुििों से होतथ र्थ। िे पहले समस् यथ से सम बवन्धत ट िथं  और त यों को संकवलत करते और उिपर विचथर 

विमिा करते। उिमें से सथमथन् य वििेषतथं  िथले त यों को पृर्क कर लेते र्े एिं वििेष त यों के आधथर पर  िह 

सथमथन् य पररिथषथं  की परीक्षथ व् यिहथर एिं अिुििों की कसौ ी पर लतेे र्े। 

 

5. वियमथत् मक :  

   जो पररिथषथं  बिथई जथती र्ी, उिके विष्ट कषों  तर्थ पररणथमों को ट थकर िी विरीक्षण 

ककयथ जथतथ र्थ। सथमथन् य की पुवष्ट के वलए वििेष त यों कथ होिथ आिश् यक समझथ जथतथ र्थ तथकक सथमथन् य 

पररिथषथं  यथ अिधथरणथं  को विरथधथर तर्थ खोखलथ ि ककयथ जथ सके। 

 सुकरथत के मतथिुसथर पूणा सन् तोष के वलए ककसी िी पररिथषथ कथ आगमि एिं विगमि दोिों प्रकथर स े

सत् यथपि करिथ अवत आिश् यक ह।ै 

 दिाि के इवतहथस में सुकरथत की पद्धवत गिेषणथत् मक प्रगवत के वलए महत् िपूणा वसद्ध आई। अिेक विचथरकों ि े

उिसे लथि वलयथ। प् ले ों की द्वन् द्वथत् मक पद्धवत सुकरथत की वििथदथत् मक पद्धवत से पे्रररत र्ी तो आधुविक युग में 

दकेथता िे िी सुकरथत की संदहेथत् मक विवध स ेदिाि हो समझथ। इस प्रकथर सुकरथत कथ दथिाविक प्रिथि िथिी वचन् ति 

पर पे थ जो ज्ञथि के वलए लथिप्रद वसद्ध आआ।  

 

सकुरथत कथ ज्ञथि कथ वसद्धथन् त : 
     

                              सोक स्  ो के अिुसथर ज्ञथि सथिािौम िहीं होतथ ह ैअवपतु व् यवक्तगत एिं वििेष होतथ 

ह।ै सुकरथत इस मत से असहमत र्े। उिके अिुसथर िस् तुविष्ट ठ ज्ञथि संिि ह।ै उन् होंिे इवन्रयथिुिि को िकथरथ िहीं 

अपवतु उसकथ प्रत् यक्ष सथिािौम ज्ञथि की प्रथवप् त में महत् िपूणा योगदथि मथिथ ह।ै तका  और पररिथषथ कथ िी ज्ञथि प्रथवि 

में महत् िपूणा स् र्थि ह।ै तका  स ेउिकथ तथत् पया बुवद्ध से ह।ै बुवद्ध  द्वथरथ व् यवक्त विष्ट कषा विकथल सकतथ ह।ै  

  सुकरथत के अिुसथर ज्ञथि और सदगुण में िी टविष्ट   सम बंध ह।ै मथिि जीिि कथ परम उद्दशे्य  

सदगणुी होिथ ह।ै अज्ञथि मथिि को अिुवचत कथयों  की रर ले जथतथ ह।ै यकद मिुष्ट य को उवचत कथया करेगथ। ज्ञथि को 

सुकरथत िे सिोत् तम गुण मथिथ ह।ै (Knowledge is virtue) जब तक व् यवक्त को ज्ञथि ही िहीं कक सदगुण क्ट् यथ 

होतथ ह,ै तब तक िह सदगुणी हो ही िहीं सकतथ। सकुरथत िे कहथ र्थ- 'ठीक करिे के वलए सोचिथ जरूरी ह।ै यकद 

व् यवक्त आत् मसंयमी, सथहसी, न् यथयी और दयथिथि बििथ चथहतथ ह।ै तो उसे आत् मसंयम, सथहस, न् यथय, और दयथ की 

सही जथिकथरी होिथ आिश् यक ह।ै सुकरथत िे कोरे उपदिे ही िहीं कदए अवपतु लोगों को िैवतक एिं सदगुणी बिि े

की पे्ररणथ िी दी।  

 सुकरथत पर िथवस्तकतथ एिं िियुिको को पर्भ्रष्ट   करि ेकथ आरोप लगथयथ गयथ और विवधित अवियोग 

चलथकर उन् हें मृत् युदडं कदयथ गयथ। सुकरथत िे कथिूि में अ ू  विश् िथस दिथाते आए िथग जथिे के अपेक्षथ विषपथि 
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करिथ स् िीकथर ककयथ। सुकरथत िे स् ियं कोई ग्रन् र् िहीं वलखथ। उिके समस् त विचथरों कथ ज्ञथि उिके विष्ट य प् ले ों की 

रचिथं  में ही वमलतथ ह।ै सुकरथत के विचथर, विचथर पद्धवत एिं विचथर प्रकक्रयथ आज दो हजथर िषा उपरथंत िी 

उतिे ही प्रथसंवगक ह ैवजतिे उिके समय में र्े।  

 

िवैक्षक विवहतथर्ा 

      ब् चों में गहि िोध की प्रकक्रयथ विकवसत करिे में सुकरथती पद्धवत सिार्थ उपयुक्ट् त ह।ै इस 

पद्धवत में हम एक प्रश् ि विचथरथर्ा प्रस् तुत करते ह।ै सिी उपवस्र्त गण इस पर गहि वचन् ति यथ िथद होतथ ह।ै 

पररणथमस् िरूप वमले ऐसे कई िये और सथहसी विचथरों को सथमिे लथते ह ैवजन् हें कोई अकेलथ व् यवक्त िथयद ही सोच 

पथये।  

 यह प्रकक्रयथ एक अिुिथवसत प्रकक्रयथ ह ैवजसमें प्रश् ि एक अंतरथत् मथ की आिथज के रूप में कथया करती ह।ै और 

यह प्रकक्रयथ तिी विकवसत होती ह।ै जब बुवद्धस् ितंत्र एिं गहि रूप स ेसोचिे में सक्षम हो। 

 सुकरथत िे अपिे विष्ट यों को यह िहीं बतथयथ कक क्ट् यथ अ् छथ, क्ट् यथ सच, क्ट् यथ बेहतर यथ क्ट् यथ िथंछिीय ह ै

अवपतु  उन् होंिे विष्ट यों के विचथरों को कदिथ दी वजसमें िे समझ सके कक क्ट् यथ सही िहीं ह।ै  

 विक्षथ के क्षेत्र में सकुरथती पद्धवत कथ छथत्रों को स् ियं उत् तर ूूँाँूँिे में, िथद-वििथद में पथरंगत करिे में एक 

अिुिथवसत और व् यिवस्र्त बौवद्धक विचथर प्रकक्रयथ विकवसत करिे में महत् िपूणा योगदथि ह।ै कक्षथ में इस पद्धवत कथ 

उपयोग यकद विक्षक सुचथरू रूप से करतथ ह ैतो िो छथत्रों में स् ितंत्र वचन् ति विष्ट पक्ष विचथर गहि सोच तथ्काकतथ 

एिं विश् लेषण क्षमतथ को चतेि ि विकवसत करतथ ह ैतर्थ कक्षथ को विक्षक आधथररत बिथतथ ह।ै यह पद्धवत ककसी 

िी िगा, उम्र तर्थ विषय के वलए प्रयुक्ट् त की जथ सकती ह।ै परन् तु विक्षक कथ दथवयत् ि ह ैकक िह एक अिुिथवसत ककन् तु 

स् ितंत्र विचथरों को समथि प्रधथितथ द।े  

 अत: सुकरथती पद्धवत को आज के बदलते पररिेि में उतिी ही सथर्ाक पथते ह ै वजतिी िह आज से ूँथई 

हजथर सथल पहले र्ी।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


