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ICT (Information and Communication Technology)  
 विक्षण  अवधगम प्रणथली एिं प्रकक्रयथ को सहज, सरल, सक्षम तर्थ प्रिथििथली बिथिे के वलए िैज्ञथविक 

तकिीकी मिोिैज्ञथविक वसद्धथंतों तर्थ विवधयों कथ उवचत प्रयोग विक्षथ तकिीकी कहलथतथ ह।ै जैसे-जैसे ििीितम 

खोजे तर्थ अन्िेषण सथमिे आते हैं िैवक्षक तकिीकी के अर्ा पररिथषथ तर्थ स्िरूप में पररिताि आ जथतथ ह।ै आज 

विज्ञथि के युग में िैज्ञथविक तर्थ प्रौद्योवगकी आविष्टकथरों िे मथिि जीिि के हर पक्ष को प्रिथवित ककयथ ह।ै इिसे 

विक्षथ विक्षण तर्थ अवधगम िी बआत प्रिथवित आए हैं। विक्षथ के क्षेत्र में िी ििीि अिुसंधथि, खोजो एिं अन्िेषण के 

 ल स्िरुप ऐसी तकिीकों अर्थात कौिलों कथ विकथस ककयथ गयथ ह ैवजि से विक्षथ के उद्दशे्यों को प्रथि करिे में पयथाि 

सहथयतथ वमल रही ह ैइि दक्षतथं  और कौिलों को जो की वििेषतथ यथ विज्ञथि पर आधथररत ह ैिैवक्षक तकिीकी 

कथ िथम कदयथ गयथ ह।ै िैवक्षक तकिीकी के मुख्यतः दो िथग हैं विक्षथ की तकिीकी वजसमें मिोिैज्ञथविक िोत 

िैज्ञथविक िोत उपकरण एिं वसद्धथंतों पर आधथररत िोत होत ेहैं जबकक विक्षथ में तकिीकी को मुख्यतः उपकरण 

एिं िैज्ञथविक िोत पर आधथररत हैं िथस्ति में िैवक्षक तकिीकी इि दोिों रूपों को अपिे में समथवहत ककयथ आआ ह।ै 

  जब हम विज्ञथि एिं तकिीकी प्रगवत के प्रवत ल ििीि िैज्ञथविक सथधिों उपकरणों मिीिों आकद कथ 

प्रयोग विक्षथ में करते हैं तो यह विक्षथ तकिीकी ह ै इसके अंतगात सिी प्रकथर की दशृ्य श्रव्य सथमग्री संचथर एिं 

संपे्रषण सथधि जिसंपका  मथध्यम जैस े रेवडयो  ेलीविजि  ेप ररकॉडार विक्षण मिीि कंप्यू र आकद सवममवलत ह ै

वजस प्रकथर िैज्ञथविक उपकरणों के प्रयोग से कृवष बथगिथिी एिं उद्योगों के क्षेत्र में प्रगवत लथि ेकथ चमत्कथर पूणा 

प्रयथस ककयथ गयथ ह ै उसी प्रकथर विक्षथ में तकिीकी िी विक्षथ के क्षेत्र में उद्दशे्यों की प्रिथिपूणा प्रथवि के वलए 

िैज्ञथविक उपकरणों कथ प्रयोग ह।ै 

  इस प्रकथर िैवक्षक तकिीकी िथस्ति में विक्षथ की तकिीकी ही ह।ै यह एक ऐसी प्रणथली ह ै वजसके द्वथरथ 

विक्षथ की सिी समस्यथं  कथ पूरी तरह से विशे्लषण करके संपूणा विक्षण अवधगम प्रकक्रयथ को इस प्रकथर स े

सुवियोवजत सुव्यिवस्र्त एिं वियंवत्रत ककयथ जथतथ ह ैवजससे सिोत्तम पररणथमों की प्रथवि हो और िैवक्षक प्रकक्रयथ 

को अवधक से अवधक प्रिथििथली बिथयथ जथ सके। 

   

डॉ .एस. एस. कुलकणी के अिुसथर िैवक्षक तकिीकी कथ कथया क्षेत्र विम्नवलवखत ह ै:- 

1. विक्षण - अवधगम कथ विश् लेषण (Analysis of Teaching-learning) करिथ । इस लथगत से लेकर 

उत् पथदि तक संवलप् त तत् िों कथ विश् लेषण ककयथ जथ सकतथ ह।ै  

साराांश : 
विक्षण अवधगम प्रणथली एि ं प्रकक्रयथ को सहज, सरल, सक्षम तर्थ प्रिथििथली बिथि े के 

वलए िजै्ञथविक तकिीकी मिोिजै्ञथविक वसद्धथतंों तर्थ विवधयों कथ उवचत प्रयोगविक्षथ तकिीकी 

कहलथतथ ह।ै  विक्षथ तकिीकी के कठोर उपथगम में विक्षण सहथयक सथमग्री ि कंप्य ूर तकिीकी 

सवममवलत ह।ै कंप्य ूर तकिीकी सचूिथ ि सपं्रषेण की प्रिथिी तकिीक ह।ै सचूिथ ि सपं्रषेण तकिीक 

के द्वथरथ दरूस्र् विक्षथ में विक्षकों ि विद्यथर्र्ायों को विक्षण अवधगम सथमग्री की सवुिधथ दी जथ सकती 

ह।ै प्रस्ततु आलखे सचूिथ सपं्रषेण तकिीकी एि ंदरूस्र् विक्षथ के मध्य सबंधं को स्पष्ट करतथ ह।ै 
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2. इि तत् िों (Components) यथ िथगों के कथयौं की जथंच करिथ ।  

3. विक्षण - अवधगम प्रकक्रयथर कथ अध् ययि तर्थ विश् लेषण।  

4. िैवक्षक उद्दशे् यों कथ विधथारण।  

5. पथठ्यक्रम विमथाण। 

6.  विक्षण अवधगम युवक्तयों एिं व्यूह रचिथं  कथ चिुथि विकथस तर्थ उपयोग। 

7.  उवचत दशृ्य श्रव्य सहथयक सथमग्री कथ चयि विकथस एिं उपयोग। 

8.  विक्षथ की उप प्रणथवलयों कथ प्रिथि पूणा उपयोग। 

9.  मूल्यथंकि द्वथरथ उवचत वियंत्रण। 

10.  अध्यथपक प्रविक्षण में उपयोग। 

िैवक्षक तकिीकी के विविन्न रूप युिथ उपथगमों पर दवृष्ट डथलें तो िैवक्षक तकिीकी प्रर्म कठोर अर्िथ हथडािेयर 

उपथगम वजसमें दशृ्य श्रव्य सथमग्री यथ मिीिों कथ प्रयोग ककयथ जथतथ ह ैविज्ञथि एिं तकिीकी विकथस के  ल स्िरुप 

रेवडयो,   ेलीविजि,   ेप ररकॉडार,  प्रोजेक्ट् र एिं कंप्यू र आकद वजि मिीिी उपकरणों कथ आविष्टकथर ककयथ गयथ ह ै

इसकी सहथयतथ स ेअध्यथपक कम समय में एक सथर् अवधक स ेअवधक छथत्रों को विक्षथ प्रदथि करतथ ह।ै इसकथ संबधं 

केिल ज्ञथिथत्मक पक्ष से होतथ ह ैइस तकिीकी के द्वथरथ ही ज्ञथि को संवचत करिथ दसूरी पीढी तक पआचंथिथ यथ 

संपे्रवषत करिथ और ज्ञथि कथ विस्तथर करिथ संिि हो सकथ ह।ै जबकक सॉफ् िेयर उपथगम के मथध्यम से प्रयोग में 

लथई जथि े िथली विक्षण सथमग्री अविक्रवमत अिुदिेि सथमग्री विक्षण विवधयथ ं युवक्तयथं आकद मृदलु अर्िथ 

सॉफ् िेयर उपथगम ह।ै जबकक विक्षण तकिीकी विक्षक के कक्षथ विक्षण संबंधी कथयों  ि विविन्न कक्रयथं  तक ही 

सीवमत ह ै िैवक्षक तकिीकी अध्यथपक को सीखि े की प्रिथि पूणा विवधयों तर्थ वसद्धथंतों कथ ज्ञथि प्रदथि करती 

ह,ै  सीखी आई िस्तु विषय को स्र्थई करिे की विविन्न प्रकक्रयथं  कथ अध्ययि करती ह ैऔर छथत्रों में सीखिे के प्रवत 

पे्ररणथ जथगृत करिे में तर्थ उिकी रूवच बिथए रखिे में सहथयतथ करती ह ै िैवक्षक तकिीकी सीखि ेऔर वसखथिे 

दोिों ही प्रकक्रयथं  कथ िैज्ञथविक वििेचि कर विक्षण अवधगम व्यिस्र्थ बिथए रखती ह।ै 

  प्रविक्षण पथठ्यक्रमों में प्रिथििथली विक्षक तैयथर करिे के वलए सूक्ष्म विक्षण ,  लटु  विक्षण ,  वसमयुले ेड 

 ीचचंग तर्थ रेचिंग आकद ििीि विवधयों कथ प्रयोग करिे के वलए िैवक्षक तकिीकी कदिथ विदिे प्रदथि करती ह।ै  

         ICT (Information & communication Technology)  द्वथरथ विक्षण सहथयक सथमग्री की सहथयतथ स े

जैसे प्रक्षेपी विक्षण सथधि (मूक चलवचत्र, क ल्म परियथ, एवपडथयस्कोप, एवपस्कोप, मथयथद्वीप, सुक्ष्म प्रक्षेपी 

विक्षण) प्रक्षेपी विक्षण सथधि (श्रव्य सथधि, रेवडयो ररकॉर्डिंग) (दशृ्य सथधि प्रदिाि बोडा चथक बोडा, बुलेर ि 

बोडा, फ्लैिल बोडा, मग्नेर क  बोडा) वद्वआयथमी सथधि (वचत्र, मथिवचत्र, पोस् र, चथ ा, फ्लैि कथडा, क्रथफ् , कथ ूिंस) 

वत्रआयथमी सथधि ( ेलीविजि, रेवडयो,  ेप ररकॉडार, रेवडयो विजि, िीवडयो, विक्षण मिीि, कंप्यू र) इसके 

अवतररक्त ग्रथमो ोि आकथििथणी चलंगुअ ोि िथषथ प्रयोगिथलथ रोल प्ले इि द्वथरथ संपे्रषण मथध्यम से प्रिथिी 

विक्षण सूचिथ छथत्रों तक पआचंथई जथती ह ै I वजसमें छथत्रों कथ ज्ञथिथत्मक पक्ष िथिथत्मक पक्ष ि कक्रयथत्मक पक्ष कथ 

विकथस होतथ ह ैिह सीखिे के संरचिथए ंसंकेत  शं्रखलथ बहिेकदय प्रयत्न वसद्धथंतो  इि अवधगम स्िरूपों कथ विकथस 

छथत्रों में होतथ ह।ै  

        एक  प्रिथिपूणा विवध अविक्रवमत अवधगम ह।ै वजसमें िैवक्षक सथमग्री को छो े-छो े पदों में 

वििथवजत कर उसे इस प्रकथर तथरतमययुक्त उपयुक्त अर्िथ िंृखलथबद्ध करिे की प्रकक्रयथ ह।ै कंप्यू र प्रौद्योवगकी द्वथरथ 

संपे्रषण विज्ञथपि उद्योग प्रकथिि विक्षण अवधगम अिुसधंथि इत्यथकद क्षेत्रों में प्रयोग हो रहथ ह।ै कंप्यू र प्रौद्योवगकी 

द्वथरथ विक्षथ में क्रथंवत की प्रथदिुथाि आआ ह ैइस विक्षथ स ेबच्चे अवधक सक्षम और रचिथत्मक होंगे कंप्यू र सहथयतथ 

प्रथि अवधगम में विक्षक एिं छथत्र िेबसथइ  के सथर् अवधगम िथतथिरण के प्रवत पररवचत होते हैं। ICT  की सबस े

सथधथरण विवध यह ह ैकक छथत्र एक   ेली  थइपरथइ र के सथमिे बैठतथ ह।ै इसमें कंप्यू र द्वथरथ सचूिथ की जथती ह ै

और अपिे प्रत्युत्तर कीबोडा पर  थइप करतथ ह।ै इस प्रकथर  थइप कंप्यू र एक बे ी संख्यथ में छथत्रों को विक्षण दिेे में 

प्रयोग ककयथ जथतथ ह।ै 

आज की पररवस्र्वत में विम्न तकिीकों को िई तकिीक कहथ जथतथ ह ै:- 

1. मल् ीमीवडयथ उपथगम (MMA) 

2.  पसािलथइज  वसस् म ऑ  इंस्रक्ट्िि (PSI) 
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3.  कंप्यू र अवसस् ें  इंस्रक्ट्िि (CIA) 

4.  से ेलथइ  संपे्रषण 

5.  मॉडू्यलर उपथगम 

6.  रेवडयो विजि 

7.  इं रिे  

8.  सी.डी. रोम 

9.  वसमयुले ेड विक्षण 

10.  अंतः कक्रयथ 

11.  िैवक्षक दरूदिाि 

12.  वसस् म अप्रोच 

13.   ेली कॉन्रें चसंग 

14.  अविक्रवमत अध्ययि 

15.  विक्षण मिीि 

16.  िीवडयो  ेक्ट्स्  

17.  वडस्क िीवडयो 

18.  इंरथिे  

19.  बंद पररपर् दरूदिाि (C.C.T.V.) 

 

 आज ICT  कथ युग ह ैइस युग में विक्षथ के व्यथपक प्रसथर के उद्दशे्य से इसे गथंि गथंि कस्बों तक पआचंथिे के वलए ि 

सिी को विवक्षत ि सथक्षर करि ेके लक्ष्य कथ विधथारण करत ेआए दरूिती विक्षथ के क्षेत्र में ICT  कथ सिोत्तम प्रयोग 

ककयथ जथ रहथ ह ैइसके अिथि में दरूिती विक्षथ की कल्पिथ िी िहीं की जथ सकती है। 

 

  दरूिती विक्षथ अर्थात पत्रथचथर विक्षथ मुक्त अवधगम स्ितंत्र अध्ययि बथहथ अध्ययि इसे विक्षथ की बथहथ 

प्रणथली िी कहत ेहैं इस े बआ मथध्यम उपथगम िी कहथ जथतथ ह।ै इसमें मुकरत िह मुकरत बह मथध्यमों कथ प्रयोग 

विक्षक तर्थ छथत्र के मध्य संचथर के वलए ककयथ जथतथ ह ै इंग्लैंड में दरूिती विक्षथ के वलए अत्यवधक अवस्र्र दशृ्य 

श्रव्य प्रविक्षण मथध्यम को विकवसत ककयथ जो कक पथरंपररक  ेलीविजि सें  प्रमथवणक ऑवडयो कैसे  तर्थ सूक्ष्म 

कंप्यू र पर आधथररत ह।ै 

 पत्रथचथर विक्षथ में िी बह मथध्यमों कथ उपयोग ककयथ जथतथ ह ैवजसमें स्िथध्यथय की अिुदिेि सथमग्री के विविन्न 

प्रकथर जैसे स्िथध्यथय,  स्ियं विक्षण पुस्तकें ,  अिुसूची कथ और लटु पुस्तकें  अविक्रवमत अिुदिेि,  व्यवक्तगत संपका  

कथयाक्रम और परथमिा सेिथं  कथ प्रयोग ककयथ जथतथ ह।ै इस प्रकथर इंकदरथ गथंधी रथष्ट्रीय मुक्त विश् िविद्यथलय में िी 

आधुविक संपे्रषण एिं संचथर तकिीकी को प्रयोग में लथयथ गयथ। इसमें िी ICT  की िूवमकथ सिोपरर ह।ै दरूिती 

विक्षथ को प्रिथिी बिथिे हतेु संपे्रषण जीिों कथ चयि जैसे मौवखक संपे्रषण वजसमें गद्य संपे्रषण अन्िेषण संपे्रषण 

वलवखत संपे्रषण एल्गोररदम विणाय तथवलकथ बुवियथदी संपे्रषण प्रवतमथि  उपग्रह अिुदिेथत्मक दरूदिाि प्रयोग 

सीसी ीिी विक्षण मिीि बथआ मथध्यम कें रों की िी स्र्थपिथ की गई इसे बह मथध्यम पुस्तकथलय,  अवधगम स्रोत इि 

कें रों कथ मुख्य कथया विक्षकों तर्थ छथत्रों को आिश्यक विक्षण अवधगम सथमग्री की सुविधथ प्रदथि करिथ ह।ै 

िैवक्षक रेवडयो स ेएक बे ी जिसंख्यथ के वलए प्रसथरण ककयथ जथतथ ह ैइसकथ उपयोग िब्दथिली , एकथग्र 

वचत्त होिथ,  तर्थ सिुि े की क्षमतथ को विकवसत करिे में ककयथ जथतथ ह ै िैवक्षक दरूदिाि के द्वथरथ सै ेलथइ  

अिुदिेथत्मक दरूदिाि प्रयोग द्वथरथ छह रथज्यों 2330 गथंि में ग्रथमीण संपे्रषण में विक्षथ के वलए दरूदिाि के कथयाक्रम 

कथ प्रयोग िए सथधि के रूप में ककयथ गयथ इसके सथर् से ेलथइ  पर आधथररत संपे्रषण द्वथरथ विविन्न क्षेत्रों के दरू तक 

 ैले विविन्न समुदथय के लोगों को आपस में जोे ि ेके वलए ककयथ जथतथ ह ैिीवडयो  ेप द्वथरथ ऐसे अविवक्षत  व्यवक्तयों 

को लथिथवन्ित ककयथ जथतथ ह ैवजससे संपे्रषण वचत्रों द्वथरथ आिश्यक होतथ रथष्ट्रीय विक्षथ िीवत में विवहत लक्ष्य और 

सथतिीं योजिथ में उठथए जथिे िथले प्रथर्वमक चरण में विम्न कथया की संस्तवुत की गई ह ै- 
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  ीिी रेवडयो रथंसमी र कथयाक्रम कथ विस्तथर ककयथ जथए िह दीटा अिवध में िैवक्षक जरूरतों के वलए एक 

समर्पात से ेलथइ  व्यिस्र्थ की जथए। 

  रथष्ट्रीय विक्षथ िीवत इस बथत पर अत्यवधक बल दतेी ह ैकी संरचिथत्मक वद्वत्ि से बचिे के वलए आधुविक 

िैवक्षक प्रौद्योवगकी समृद्ध और सुविधथ प्रथि क्षेत्रों के सथर्-सथर् सबसे अवधक दरूस्र् सूत्रों और लथि िोवगयों के 

सबसे अवधक िंवचत िगा तक पआचंिे चथवहए। यह दवृष्टकोण विश् चय ही मुख्यतः व्यवक्तगत अध्ययि की रर उन्मुख 

और प्रसथरण ई पद्धवतयों की अपेक्षथ प्रसथरण पद्धवतयों कथ समर्ाि करेगथ। वजिमें आकद क्षेत्र तक पआचंि े कथ 

अंतर्िावहत लथि प्रबंध में सुगमतथ तर्थ मूल्य प्रिथि कथररतथ होगी विक्षथ तकिीकी ऐसे सथधिों स ेसंपन्न ह ैजो सदुरू 

तर्थ दगुाम क्षेत्रों तक अवधसखं्य लोगों के पथस पआचं सकते हैं तर्थ लथि िंवचत लोगों को विक्षथ सुविधथं  की प्रथवि 

संबंधी विसंगवत दरू कर सकते हैं तर्थ सीखिे िथलों को उिकी आिश्यकतथ और सीखिे की गवत के अिुसथर विविष्ट 

अिुदिेि द ेसकते हैं। 
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