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मिुष्‍टय कथ मवस्तष्‍टक विचथरों से वियंवत्रत होतथ ह ैतर्थ विचथरों कथ संबंध विक्षथ से होतथ ह।ै अतः विक्षथ 

प्रदथि करिे हते ुविचथरों अर्िथ संप्रदथयों कथ विकथस अत्यंत आिश्यक ह।ै सुकरथत िे विक्षथ के अर्ा को स्पष्ट करत े

आए कहथ कक-  विक्षथ कथ अर्ा संसथर के सिामथन्य विचथरों को जो कक प्रत्येक मिुष्‍टय के मवस्तष्‍टक में संिथवित होत े

हैं,  प्रकथि में लथिथ ह।ै 

  सुकरथत कथ मथििथ र्थ कक विक्षथ, बथलकों को सूचिथ दकेर भ्रवमत करिथ िहीं ह ैअिी तो उिमें विचथर 

िवक्त उत्पन्न कर दिेथ ह ैतथकक िह स्ियं ज्ञथि की उपलवब्ध हतेु सदिै प्रयत्निील बिथ रह ेतर्थ विक्षक कथ कथया ह ैकक 

िह बथलकों को सोचिे विचथरिे ि समझिे कथ कथया करि ेद ेतर्थ उन्हें आतंररक िवक्त कथ बोध करथए ंतथकक अवधगम 

एिं बथल विकथस की प्रकक्रयथ को आगे बढिे कथ िुि अिसर वमले। 

  सुकरथत विक्षण कथया हतेु प्रश्नोत्तरी प्रवतमथि कथ प्रयोग करते र् ेऔर  प्रश्न पूछिे पर वििेष बल दतेे र्े तर्थ 

इन्हीं के प्रवतमथि की दिे फ्लेंडर की अंतः प्रकक्रयथ ह।ै प्रथचीि कथल से ही अवधगम प्रकक्रयथ में विक्षण प्रवतमथि कथ 

प्रयोग ककयथ जथ रहथ ह ैएिं विक्षण प्रवतमथि कथ प्रयोग आधुविक कथल में िी अवधक महत्िपूणा ि आिश्यक ह।ै 

         विक्षण के अंतगात प्रवतमथि अर्िथ अिधथरणथ कथ प्रयोग अत्यंत प्रथचीि ह।ै विक्षण प्रवतमथि एक 

विक्षण योजिथ ह ैअर्िथ एक ऐसथ स्िरूप ह ैजो पथठ्यक्रम कथ स्िरूप विवित करतथ ह।ै विक्षथ सथधिों के आकथर 

प्रकथर कथ विधथारण करतथ ह ैऔर कक्षथ गत ि अन्य वस्र्वतयों में विक्षक कथ पर् प्रदिाि करतथ ह।ै सथमथन्यतः 

प्रवतमथि िब्द कथ प्रयोग ककसी आदिा के रूप में और ककसी िस्तु के छो े आकथर के रूप में प्रयोग ककयथ जथतथ ह।ै 

ककसी आदिा को सथमिे लथकर विद्यथर्र्ायों के इि आदिों  के अिुकरण द्वथरथ ज्ञथि ग्रहण करथि ेकथ प्रवत मथिि द्वथरथ 

प्रयथस ककयथ जथतथ ह।ै 

साराांश : 
जे. एस. ब्रिूर एि ं सहयोवगयों द्वथरथ विर्मात सकंल्पिथ प्रथवि प्रवतमथि के प्रयोग स े

विद्यथर्र्ायों में ििीि प्रत्ययों कथ स्पष्टीकरण तर्थ व्यथख्यथ प्रिथिी ूंँग स ेसिंि ह।ै प्रस्ततु अध्ययि 

सकंल् पिथ प्रथवप् त प्रवतमथि कथ िथवब्दक तका  एि ंउपलवब्ध पर प्रिथििीलतथ कथ अध् ययि ह।ै अध्ययि 

के मखु् य उद्दशे् य कक्षथ 7 के विद्यथर्र्ायों की उपलवब्ध एि ंिथवब्दक तका  पर सकंल् पिथ प्रथवि प्रवतमथि 

की प्रिथवितथ कथ अध् ययि करिथ ह।ै अध् ययि के वलए िून् य पररकल् पिथ कथ विधथारण ककयथ गयथ। 

अध् ययि हते ु पिूा परीक्षण - पि परीक्षण वियवंत्रत समहू अविकल् प कथ प्रयोग करत े आए 40 

विद्यथर्र्ायों कथ न् यथदिा वलयथ गयथ। उपलवब्ध एि ंिथवब्दक तका  के मथपि हते ुस् िविर्मात उपकरणों 

कथ प्रयोग ककयथ गयथ। प्रथप् त प्रदत् तों कथ विश् लषेण विवध स े ककयथ गयथ पररणथमों स े स् पष्‍ट   ह ै कक 

सपं्रत्यय विमथाण प्रवतमथि कथ विद्यथर्र्ायों के िथवब्दक तका  एि ंउपलवब्ध पर प्रिथि कथ पथयथ गयथ I   
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  विक्षण क्षेत्र में कुिल िैवक्षक व्यिस्र्थ हतेु विक्षण प्रथरूप बिथए जथते हैं,  वजन्हें विक्षण प्रवतमथि कहथ 

जथतथ ह।ै विद्यथर्र्ायों में विविन्न कौिलों के विकथस के वलए विविन्न विक्षण प्रवतमथि कथ प्रयोग ककयथ जथतथ ह ैएिं 

छथत्रों के विकथस में संप्रत्यय कथ विकथस आसथिी से ककयथ जथ सकतथ ह।ै 

  संकल्पिथ प्रथवि प्रवतमथि कथ विकथस जे. एस. ब्रिूर तर्थ  उिके सहयोवगयों िे ककयथ। इस प्रवतमथ कथ 

उपयोग करके विक्षक,  छथत्रों को प्रत्ययो की सही जथिकथरी प्रदथि करतथ ह।ै  इि प्रवतमथि कथ प्रयोग ििीि प्रत्ययों 

के स्पष्टीकरण तर्थ व्यथख्यथ करिे में प्रिथििथली ूंँग से ककयथ जथतथ ह।ै 

  इिमें दो यथ अवधक िस्तुं  के मध्य समथितथ तर्थ असमथितथ कथ बोध करथते आए विविन्न प्रकथर के 

मथध्यमों से तत्िों कथ एकीकरण करते आए प्रकक्रयथ को पूणा ककयथ जथतथ ह।ै 

  संकल्पिथ प्रथवि प्रवतमथि द्वथरथ छथत्रों में आगमि तका  कथ विकथस,  विकल्पों के प्रवत जथगरूकतथ,  संकदग्ध 

अिस्र्थ कथ सहि,  तथ्काक चचंति के प्रवत संिेदििीलतथ आकद प्रिथिों कथ विकथस ककयथ जथ सकतथ ह।ै 

  इसके अवतररक्त विणाय लिेे की योग्यतथ कथ विकथस िी ककयथ जथ सकतथ ह ैवजसके कथरण छथत्र में उवचत 

विणाय लेिे की क्षमतथ विकवसत होती ह।ै 

  चसंह दलजीत (1990) ि े िौवतक विज्ञथि विक्षण पर संप्रत्यय विमथाण प्रवतमथि एिं खोज प्रविक्षण 

प्रवतमथि परंपरथगत  विवध की तुलिथ में प्रिथिी पथए।ं इसी के सथर् िौवतक विज्ञथि के प्रवत अवििृवत्त पर  िी 

संप्रत्यय विमथाण प्रवतमथि प्रिथिी रहथ। 

 इसी प्रकथर बथिथ एम.एस. (1991) िे िी अपिे अध्ययि में संप्रत्यय विमथाण प्रवतमथि को परंपरथगत 

विवध की तुलिथ में संज्ञथि ि समझ स्तर पर प्रिथिी पथयथ गयथ।  

मिोचथ वििीतथ (1991) िे अपिे अध्ययि में पथयथ कक कक्षथ 9 के विद्यथर्र्ायों के जीिि विज्ञथि की 

उपलवब्ध पर परंपरथगत विवध की तुलिथ में संप्रत्य विमथाण प्रवतमथि कथ सथर्ाक प्रिथि पथयथ। 

इन्हीं चबंदंु  को ध्यथि में रखते आए प्रस्तुत अध्ययि की योजिथ बिथई गई। 

 

 उद्देश्य :  

1. कक्षथ 7 के विद्यथर्र्ायों की उपलवब्ध पर संकल्पिथ प्रथवि प्रवतमथि की प्रिथवितथ कथ अध्ययि करिथ। 

2.  कक्षथ 7 के विद्यथर्र्ायों के िथवब्दक तका  पर संकल्पिथ प्रथवि प्रवतमथि पैकेज ,चलंग एिं इिकी अंत कक्रयथ के 

प्रिथि कथ अध्ययि करिथ। 

 

 पररकल्पिथ :  

1.  कक्षथ 7 के विद्यथर्र्ायों की उपलवब्ध पर संप्रत्यय विमथाण प्रवतमथि कथ सथर्ाक प्रिथि िहीं पथयथ जथएगथ। 

2.  कक्षथ 7 के विद्यथर्र्ायों के िथवब्दक अर्ा पर संकल्पिथ प्रथवि प्रवतमथि पैकेज, चलंग एिं इिकी अंत कक्रयथ कथ 

सथर्ाक प्रिथि िहीं पथयथ जथएगथ। 

 

  न्यथदिा :  

  विद्यथलय के कक्षथ 7 के विद्यथर्र्ायों पर संप्रत्यय विमथाण प्रवतमथि के प्रिथि कथ अध्ययि करिे हते ु

यथदवृ्‍छक विवध से चयवित करके 40 विद्यथर्र्ायों  को वलयथ गयथ। 20 विद्यथर्र्ायों को प्रयोगथत्मक समूह के अंतगात 

रखथ गयथ तर्थ 20 विद्यथर्र्ायों को वियंवत्रत समूह में रखथ गयथ। 

  

उपकरण :  

  अध्ययि हतेु विम्नथंककत उपकरणों कथ प्रयोग ककयथ गयथ। 

1.  स्िविर्मात िथवब्दक तका  परीक्षण। 

2.  स्िविर्मात िथषथ उपलवब्ध परीक्षण। 

3.  संकल्पिथ प्रथवि प्रवतमथि पर आधथररत पथठ योजिथ कथ पैकेज। 
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 प्रस्तुत अध्ययि िोध की प्रयोगथत्मक विवध पर आधथररत ह ैअध्ययि में पूिा परीक्षण,  पि परीक्षण,  वियंवत्रत 

समूह विकल्प कथ उपयोग ककयथ गयथ ह।ै 

  प्रथि िस्तु कथ विशे्लषण मध्यमथि प्रमथवणक विचलि,  संबंवधत t (Co-related t test) परीक्षण एिं 

2x2  कथरकीय अविकल्प प्रसरण विशे्लषण (2x2 factorial design Analysis of Variance) से ककयथ गयथ।  

तथवलकथ क्रमथकं 1.1 

कक्षथ 7 के विद्यथर्र्ायों के उपलवब्ध पर सपं्रत् यय विमथाण प्रवतमथि के प्रिथि के अध् ययि के वलय ेप्रयोगथत् मक समहू के 

पूिा एि ंपश् च परीक्षण के M, S, D, r, एि ंt के मथि कथ वििरण : 

 

 

समुह M S.D. N r t-value 

पूिा परीक्षण 12.7 4.43 20  

+0.78 

 

6.77** 

पश् च परीक्षण 16.9 3.37 20 

 

**0.01 स् तर पर सथर्ाक  
 

तथवलकथ क्रमथकं 1.2 

विद्यथर्र्ायों के िथवब्दक तका  पर सकंल् पिथ प्रथवप् त पकेैज, चलगं एि ंइिकी अन् तकक्रयथ के प्रिथि के अध् ययि के वलए 

2x2 कथरकीय अविकल् प प्रसरण कथ विश् लषेण (2x2 Factorial design Analysis of Varience) कथ सथरथिं। 

 Source of Varience df SS MSS F-Value 

Group 1 27.99 27.99 3.49 

Sex 1 42.55 42.55 5.31* 

Group x Sex 1 6.89 6.89 0.86 

Error 36 288.65 8.01  

Total 39    

 

*0.05 स् तर पर सथर्ाक 

 

 
 

पररणथम एि ंविश् लषेण 

  तथवलकथ क्रमथंक 1.1 में संकल्पिथ प्रथवि प्रवतमथि कथ प्रयोगथत्मक समूह के विद्यथर्र्ायों के चहदंी िथषथ 

उपलवब्ध के प्रिथि को प्रदर्िात ककयथ गयथ। संकल्पिथ प्रथवि कथ चहदंी िथषथ उपलवब्ध पर प्रिथि के  वलए t कथ मथि 

6.77 पथयथ गयथ जो कक  0.01 स्तर पर सथर्ाक ह।ै  इि पररणथमों के आधथर पर यह कहथ जथ सकतथ ह ैकक संकल्पिथ 

प्रथवि प्रवतमथि कथ कक्षथ 7 के विद्यथर्र्ायों के चहदंी िथषथ उपलवब्ध पर सथर्ाक प्रिथि पथयथ गयथ। 

  इसी प्रकथर तथवलकथ क्रमथंक 1,2, 3 एिं 4 में संकल्पिथ प्रथवि प्रवतमथि पैकेज,  चलंग  एिं इिकी अंत कक्रयथ 

कथ िथवब्दक  तका  पर प्रिथि के वलए F  कथ मथि प्रदर्िात ककयथ गयथ ह।ै 
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  संकल्पिथ प्रथवि प्रवतमथि पैकेज कथ िथवब्दक तका  पर सथर्ाक प्रिथि िहीं पथयथ गयथ। चलंग के संदिा में 

िथवब्दक तका  के वलए F  कथ मथि 5.31 पथयथ गयथ जो कक 0.05 स्तर पर सथर्ाक पथयथ गयथ। यह मथि प्रदर्िात 

करतथ ह ै कक िथवब्दक तका  के संदिा में बथवलकथं  के िथवब्दक तका  परीक्षण के मध्यमथि बथलकों के िथवब्दक तक 

परीक्षण के मथध्यम से सथर्ाक उच्च स्तरीय पथए गए। इसी प्रकथर समूह ि चलंग की अंतर कक्रयथ कथ विद्यथर्र्ायों के 

िथवब्दक तक पर सथर्ाक प्रिथि िहीं पथयथ गयथ। 

 

 विष्‍टकषा - 

1. प्रयोगथत् मक समूह के विद्यथर्र्ायों की वहन् दी िथषथ उपलवब्ध के पूिा एिं पश् च परीक्षण के मध् यमथिों में सथर्ाक 

अंतर पथयथ गयथ एिं उिकी उपलवब्ध पर संकल् पिथ प्रथवप् त प्रवतमथि कथ सथर्ाक प्रिथि पथयथ गयथ। 

2. प्रयोगथत् मक समूह के विद्यथर्र्ायों के िथवब्दक तका  के मध् यमथि वियंवत्रत समूह के विद्यथर्र्ायों के िथवब्दक तका  

के मध् यमथि से उ्‍ च पथए गए। 

3. बथवलकथं  के िथवब्दक तका  के मध् यमथि बथलकों के िथवब्दक तका  के मध् यमथि स ेसथर्ाक उ्‍ च स् तरीय पथए 

गए।  

4. समूह एिं चलंग की अंतकक्रयथ कथ िथवब्दक तका  पर सथर्ाक प्रिथि िहीं पथयथ गयथ।  

 

प्रस् तुत िोध अध् ययि स े प्रथप् त विष्‍ट कषों  के आधथर पर विद्यथर्र्ायों के संिेगथत् मक, संज्ञथिथत् मक, िथिथत् म क ि 

कक्रयथत् मक पक्षों कथ विकथस ककयथ जथ सकतथ ह।ै विविन् ि विषयों के अध् यथपिों द्वथरथ प्रवतमथि विक्षण विवध के 

मथध् यम से विद्यथर्र्ायों में िसैर्गाक सकंल् पिथं  कथ विकथस करते आए सिथिंगीण विकथस कथ लक्ष् य प्रथप् त ककयथ जथ 

सकतथ ह।ै  

संकल् पिथ प्रथवप् त प्रवतमथि विक्षण विवध द्वथरथ विद्यथर्र्ायों में संकल् पिथं  के विमथाण की क्षमतथ विकवसत की जथ 

सकती ह ैतर्थ संकल् पिथ प्रथवि प्रवतमथि द्वथरथ आगमि तका  कथ विकथस, विकल् पों के जथगरूकतथ संकदग् ध अिस् र्थ कथ 

सहि, तथ्काक चचतंि के प्रवत संिेदििीलतथ, िथषथ-समस् यथ, समथधथि आकद प्रिथिों को विकवसत ककयथ जथ सकतथ 

ह।ै  

संकल् पिथ प्रथवि प्रवतमथि कथ प्रयोग विद्यथर्र्ायों के विणाय क्षमतथ को प्रिथवित करतथ ह।ै इसस ेबथलकों में विणाय 

क्षमतथ कथ विकथस ककयथ जथ सकतथ ह ैजो विद्यथर्र्ायों को िथिी जीिि के वलए तैयथर करतथ ह।ै 
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